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04 – 08. 03. 19 Święto wszystkich kobiet. Rozwijanie szacunku dla kobiet. 
Zapoznanie dzieci z zawodami 
wykonywanymi przez kobiety. 
Kształtowanie umiejętności 
składania życzeń.  
  

Rozmowa z dziećmi na temat kobiet we współczesnym świecie, role 
jakie pełnią w życiu kobiety. Za co cenimy kobiety? – rozmowa 
kierowana. Laurki i życzenia dla dziewcząt i pań. Czytanie wierszy i 
opowiadań dotyczących pracy kobiet. Rebusy tematyczne. Nauka 
składania życzeń. Ćwiczenia ruchowe i rytmiczne przy muzyce. 
Zgaduj – zgadula odgrywanie ukrytych nazw.  

11 – 15.03. 19 Książka moją przyjaciółka.  Zachęcanie dzieci do czytania 
książek, czasopism. Kształtowanie 
nawyków szanowania książek. 
Rozwijanie wyobraźni dzieci.  

Rozmowa na temat ulubionych przez uczniów książek. Wspólnie 
porządkowanie świetlicowej biblioteczki. Mój ulubiony bohater lub 
bohaterka – wypowiedzi dzieci, praca plastyczna. Rozwiązywanie 
zagadek, rebusów dotyczących bohaterów książek. 

18 – 22.03. 19 Witaj wiosno! Rozwijanie spostrzegawczości 
przez obserwację otaczającej 
przyrody. Określanie zmian 
zachodzących w przyrodzie 
związanych z nadejściem wiosny.  

Zwiastuny wiosny – praca plastyczna, technika dowolna. Zwiastuny 
wiosny, wiosenny krajobraz – rozmowa. Rozpoznawanie i nazywanie 
pierwszych wiosennych kwiatów. Czytanie wierszy, przysłów o 
wiośnie. Rozwiązywanie krzyżówki z hasłem wiosna. Zabawy 
ogólnosprawnościowe.  Przedmuchiwanie piórek – zabawa.  

25 – 29.03. 19 Nasze emocje i uczucia. Kształtowanie umiejętności 
przyjaznego postrzegania siebie i 
rozumienia swoich uczuć. 
Wyrabianie nawyków właściwego 
sposobu rozwiązywania sytuacji 
problemowych.  

Jak radzimy sobie w sytuacjach trudnych – pogadanka. Mój nastrój – 
praca plastyczna wykonana farbami. Rozpoznajemy, wyrażamy i 
nazywamy uczucia pozytywne i negatywne – praca indywidualna. 
Zabawy bieżne na świeżym powietrzu, zabawy z piłką. Pomoc 
koleżeńska przy odrabianiu zadań domowych. Rozpoznajemy swoje 
zalety i wady. 
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